Sabe Usted...

...RESIDE en una clinica?

...Sabe usted que tiene DERECHOS a
escoger adonde vivir, incluyendo un
apartamento en la comunidad?

...Quiere CONOCER
sus opciones?

Nosotros podemos AYUDARLE...

Para mas informacion, llame
pregunte por “Mis Opciones Comunales”

(“My Community Choices”-siglas en ingles)



Barbara ESCOGIO vivir en la communidad.

Para Informarse sobre SUS

opciones, 1-800-261-3769 y
pregunte por “Mis Opciones
Comunales” (“My Community
Choices” — siglas en ingles)

Tengo 49 afos de edad y tengo dafios en la
columna vertebral resultado de un accidente
automdvil. Después de la rehabilitacion, yo fui
transferida a una clinica. Mientras que estuve
en la clinica, el Centro Local de Vivienda
Independiente (Center for Independent Living
— siglas en ingles) me informaron del programa
“Mis Opciones Comunales.” Yo escogi regresar
a la comunidad. Cogié alrededor de 6 meses
para encontrar un apartamento que fuera
accesible para vivir mientras que esperaba
por un apartamento/hogar mas adecuado y
apropiado. Me mudé a mi nuevo hogar un afo
mas tarde. Regresé a mi trabajo como una
patéloga del habla. Mis retos mas intensos
es la necesidad de depender en otros para el
completar y hacer actividades del diario vivir,
tales como: cocinar y ponerme magquillaje.
Con la ayuda de familiares, amistades y mi
perro guardian de servicios, y otros en la
comunidad de Waterford, yo hice “Mis
Opciones Comunales” una realidad.
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